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अक्षर ब्रह्म योग

अध्याय 8 : भगवत्प्रािप्त

अध्याय 8
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8.1अजुर्न उवाच 
    िकं तद्ब्रह्म िकमध्यात्मं िकं कमर् पुरुषोत्तम | 
    अिधभूतं च िकं प्रोक्तमिधदैवं िकमुच्यते || १ || 

अजुर्न ने कहा – हे भगवान्! हे पुरुषोत्तम! ब्रह्म क्या है? आत्मा 
क्या है? सकाम कमर् क्या है? यह भौितक जगत क्या है? तथा 
देवता क्या हैं? कृपा करके यह सब मुझे बताइये | 
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8.2 

हे मधुसूदन! यज्ञ का स्वामी कौन है और वह शरीर में कैसे 
रहता है? और मृत्यु के समय भिक्त में लगे रहने वाले 
आपको कैसे जान पात ेहैं?
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7.29 
जरामरणमोक्षाय मामािश्रत्य यतिन्त ये | 

ते ब्रह्म तिद्वदु: कृत्स्नमध्यात्मं कमर् चािखलम् || २९ || 

जो जरा तथा मृत्यु से मुिक्त पाने के िलए यत्नशील रहत ेहैं, 
वे बुिद्धमान व्यिक्त मेरी भिक्त की शरण ग्रहण करत ेहैं | वे 
वास्तव में ब्रह्म हैं क्योंिक वे िदव्य कमोर्ं के िवषय में पूरी 
तरह से जानते हैं |
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7.30 
सािधभूतािधदैवं मां सािधयज्ञं च ये िवदु : | 

प्रयाणकालेSिप च मां ते िवदुयुर्क्तचेतसः || ३० || 

जो मुझ परमेश्र्वर को मेरी पूणर् चेतना में रहकर मुझे 
जगत् का, देवताओ ंका तथा समस्त यज्ञिविधयों का 
िनयामक जानते हैं, वे अपनी मृत्यु के समय भी मुझ 
भगवान् को जान और समझ सकत ेहैं |
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प्रश्न सं सवाल उत्तर

1 "ब्रह्म" (आत्मा) जीव, अिवनाशी जीिवत इकाई

2  
"अध्यात्म" (िनकाय का िनयंत्रक) (Self) जीव की प्रकृित (स्व)

3  
"कमर्" (कायर् / फलदायी गितिविधयाँ) तन की ओर ले जाने वाले कायर्

4 अधीभूत ”(सामग्री प्रकटीकरण)“ भौितक प्रकृित

5 “Adhidaiva”(सुप्रीम डेिमगोड) यूिनवसर्ल फॉमर् िजसमें सभी देव शािमल हैं

6 “Adhiyajna”(त्याग का भोग करनेवाला) परमात्मा

7 परमात्मा  कहाँ रहता ह?ै? सभी के िदल में

8 मृत्यु के समय कृष्ण को कैसे याद िकया जाए? जीवन भर स्मरण का अभ्यास करें
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भगवान ्ने कहा – अिवनाशी और िदव्य जीव ब्रह्म 
कहलाता है और उसका िनत्य स्वभाव अध्यात्म या 
आत्म कहलाता है | जीवों के भौितक शरीर से 
सम्बिन्धत गितिविध कमर् या सकाम कमर् कहलाती 
है |

8.3 

श्रीभगवानुवाच  
अक्षर ंब्रह्म परमं स्वभावोSध्यात्ममुच्यत े|  

 भूतभावोद्भवकरो िवसगर्ः कमर्संिज्ञतः || ३ ||
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8.4 

अिधभूतं क्षरो भावः पुरुषश्र्चािधदैवतम् |  

अिधयज्ञोSहमेवात्र देहे देहभृतां वर || ४ || 

हे देहधािरयों में श्रेष्ठ! िनरन्तर पिरवतर्नशील यह भौितक प्रकृित अिधभूत (भौितक अिभव्यिक्त) कहलाती है | 
भगवान ्का िवराट रूप, िजसमें सूयर् तथा चन्द्र जैसे समस्त देवता सिम्मिलत हैं, अिधदैव कहलाता है | तथा 
प्रत्येक देहधारी के हृदय में परमात्मा स्वरूप िस्थत मैं परमेश्र्वर (यज्ञ का स्वामी) कहलाता है | 
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8.5 

अन्तकाले च मामेव स्मरन्मुक्त्वा कलेवरम् | 
     यः प्रयाित स मद्भावं याित नास्त्यत्र संशयः || ५ || 

और जीवन के अन्त में जो केवल मेरा स्मरण करत ेहुए 
शरीर का त्याग करता है, वह तुरन्त मेर ेस्वभाव को प्राप्त 
करता है | इसमें रचंमात्र भी सने्दह नहीं है |
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From: Mahabharat 

“ahany ahani bhūtāni 

gacchantīha yamālayam 

śeṣāḥ sthāvaram icchanti 

kim āścaryam ataḥ param 

महाभारत से: 

सैकड़ों और हजारों जीिवत संस्थाएं हर पल मौत से 
िमलती हैं, लेिकन िफर भी एक मूखर्तापूणर् जीवन 
जीने वाला खुद को मृत्युहीन समझता है और मृत्यु के 
िलए तैयार नहीं होता है। यह इस दुिनया की सबसे 
अदु्भत चीज है। ” 
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8.6 

यं यं वािप स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम् |  

तं तमेवैित कौन्तेय सदा तद्भावभािवतः || ६ ||  

हे कुन्तीपुत्र! शरीर त्यागते समय मनुष्य िजस-िजस 
भाव का स्मरण करता है, वह उस भाव को िनिश्चत 
रूप से प्राप्त होता है |
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8.7 

तस्मात्सवेर्षु कालेषु मामनुस्मर युध्य च |  

मय्यिपर् तमनोबुिद्धमार्मेवैष्यस्यसंशयः || ७ ||  

अतएव, हे अजुर्न! तुम्हें सदैव कृष्ण रूप में मेरा िचन्तन 
करना चािहए और साथ ही युद्ध करन ेके कतर्व्य को भी 
पूरा करना चािहए | अपने कमोर्ं को मुझे समिपर् त करके 
तथा अपने मन एव ंबुिद्ध को मुझमें िस्थर करके तुम 
िनिश्चत रूप से मुझे प्राप्त कर सकोगे |
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8.8 

अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगािमना |  

परमं पुरुषं िदव्य ंयाित पाथार्नुिचन्तयन् || ८ || 

हे पाथर्! जो व्यिक्त मेरा स्मरण करने में अपना मन िनरन्तर लगाये 
रखकर अिवचिलत भाव से भगवान् के रूप में मेरा ध्यान करता है, 
वह मुझको अवश्य ही प्राप्त होता है |
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अजािमल की 
कहानी
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8.9 

मनुष्य को चािहए िक परमपुरुष का ध्यान सवर्ज्ञ, पुरातन, 
िनयन्ता, लघुतम से भी लघुतर, प्रत्येक के पालनकतार्, 
समस्त भौितकबुिद्ध से पर,े अिचन्त्य तथा िनत्य पुरुष के रूप 
में कर े| वे सूयर् की भाँित तेजवान हैं और इस भौितक प्रकृित 
से पर,े िदव्य रूप हैं | 
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8.15 

मामुपेत्य पुनजर्न्म दु:खालयमशाश्र्वतम् | 

नाप्नुविन्त महात्मानः संिसिदं्ध परमां गताः || १५ || 

मुझे प्राप्त करके महापुरुष, जो भिक्तयोगी हैं, कभी भी 
दुखों स ेपूणर् इस अिनत्य जगत् में नहीं लौटते, क्योंिक 
उन्हें परम िसिद्ध प्राप्त हो चुकी होती है |
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8.16 

इस जगत् में सवोर्च्च लोक से लेकर िनम्नतम 
सार ेलोक दुखों के घर हैं, जहाँ जन्म तथा मरण 
का चक्कर लगा रहता है | िकन्तु हे कुन्तीपुत्र! 
जो मेर ेधाम को प्राप्त कर लेता है, वह िफर 
कभी जन्म नहीं लेता | 

युद्ध में स्वगर्

युद्ध में पृथ्वी

नरक िसफर्  ददर् है
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मानव गणना के द्वारा, ब्रह्मा के एक िदन की अविध ह ै8,640,000,000 वषर्


जब ब्रह्मा का िदन प्रकट होता ह,ै जीवों की यह भीड़ अिस्तत्व में आती ह,ै और ब्रह्मा की रात के आगमन 

पर उनका सवर्नाश हो जाता हIै


बार-बार िदन आता ह,ै और प्रािणयों का यह मेजबान सिक्रय होता ह;ै और िफर से रात िगरती ह,ै ह ेपाथर्, 

और वे असहाय रूप से घुल जाते हैं।

8.17-19
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8.20


इसके अितिरक्त एक अन्य अव्यय प्रकृित ह,ै जो शाश्र्वत ह ैऔर इस व्यक्त तथा 
अव्यक्त पदाथर् से पर ेह ै| यह परा (श्रेष्ठ) और कभी न नाश होन ेवाली ह ै| जब 
इस संसार का सब कुछ लय हो जाता ह,ै तब भी उसका नाश नहीं होता | 
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ह ेकृष्ण! कृपया मेर ेमन को तुरतं 
अपने कमल के फूलों के पैरों की 
ओर जाने दें, जैसे िक राजहसं कमल 
के फूलों के तने में प्रवेश करता ह।ै 
जब मेरी अंितम सांस के समय मेरा 
गला, हवा, िपत्त और कफ की िक्रया 
से संकुिचत हो जाता ह,ै तो मैं 
आपको कैसे याद रख पाऊंगा?

kṛṣṇa tvadīya-pada-pańkaja-pañjarāntam 
adyaiva me viśatu mānasa-rāja-haḿsaḥ 

prāṇa-prayāṇa-samaye kapha-vāta-pittaiḥ 
kaṇṭhāvarodhana-vidhau smaraṇaḿ kutas te
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8.28 

वेदेषु यज्ञेषु तपःसु चैव दानेषु यत्पुण्यफल ंप्रिदष्टम् | 
अत्येित तत्सवर्िमदं िविदत्वा योगी पर ंस्थानमुपैित चाद्यम् || २८ || 

जो व्यिक्त भिक्तमागर् स्वीकार करता है, वह वेदाध्ययन, तपस्या, दान, दाशर्िनक तथा सकाम कमर् 
करने से प्राप्त होने वाले फलों से वंिचत नहीं होता | वह मात्र भिक्त सम्पन्न करके इन समस्त फलों 
की प्रािप्त करता है और अन्त में परम िनत्यधाम को प्राप्त होता है |
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कृष्णभावनामृत की िवशेषता यह है िक मनुष्य एक ही झटके में भिक्त करने के कारण मनुष्य  
जीवन के िविभन्न आश्रमों के अनुष्ठानों को पार कर जाता है | 
 
मनुष्य को भगवद्गीता के इस अध्याय में तथा सातवें अध्याय में िदय ेहुए कृष्ण के उपदेशों को समझना 
चािहए | उसे िवद्वता या मनोधमर् से इस दोनों अध्यायों को समझने का प्रयास ही नहीं करना चािहए, अिपतु 
भक्तों की संगित से श्रवण करके समझना चािहए | सातवें से लेकर बारहवें तक के अध्याय भगवद्गीता के 
सार रूप हैं | प्रथम छह अध्याय तथा अिन्तम छह अध्याय इन मध्यवतीर् छहों अध्यायों के िलए आवरण पात्र 
हैं िजनकी सुरक्षा भगवान् करते हैं | यिद कोई गीता के इन छह अध्यायों को भक्त की संगित में भलीभाँित 
समझ लेता है तो उसका जीवन समस्त तपस्याओ,ं यज्ञों, दानों, िचन्तनों को पार करके मिहमा-मिण्डत हो 
उठेगा, क्योंिक केवल कृष्णभावनामृत के द्वारा उस ेइतने कमोर्ं का फल प्राप्त हो जाता है | 
 
िजसे भगवद्गीता में तिनक भी श्रद्धा नहीं है, उसे िकसी भक्त से भगवद्गीता समझनी चािहए, क्योंिक चौथे 
अध्याय के प्रारम्भ में ही कहा गया है िक केवल भक्तगण ही गीता को समझ सकते हैं, अन्य कोई भी 
भगवद्गीता के अिभप्राय को नहीं समझ सकता | अतः मनुष्य को चािहए िक वह िकसी भक्त से भगवद्गीता 
पढ़े; मनोधिमर् यों से नहीं | यह श्रद्धा का सूचक है | 
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Topics Reference Keywords

1. अजुर्न के आठ सवालों के जवाब िदए 8.1 - 8.4 Kim Brahma


2. मृत्यु के समय कृष्ण को याद करना 8.5-8.8 “tasmat serves kalesu”

3. योग िमश्र भिक्त द्वारा कृष्ण को याद करना 8.9 - 8.13 ““oṁ ity ekākṣaraṁ brahma”


4. शुद्ध भक्त द्वारा कृष्ण को याद करनाi 8.14-8.16 “duḥkhālayam aśāśvatam”

5. भौितक दुिनया बनाम आध्याित्मक दुिनया 8.17-8.22 “paras tasmāt tu bhāvo 
'nyo”

6. कृष्ण प्रािप्त में शुद्ध भिक्त का वचर्स्व 8.23-8.28 “atyeti tat sarvam idaṁ 
viditvā”


अध्याय का सारांश - अध्याय 8



Hare Krishna Hare Krishna  
Krishna Krishna Hare Hare 

Hare Rama Hare Rama  
Rama Rama Hare Hare


